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REY ALARCÓN PRESENTA  
"AUTOCONTROL (LA VIDA VALE MÁS)" 

Una canción con mensaje, ritmo y esperanza para las nuevas generaciones 
 

 

Bogotá, Colombia – 9 de octubre de 2026 - El artista Rey Alarcón presenta su 
nuevo sencillo "Autocontrol (La Vida Vale Más)", una propuesta musical que 
fusiona sonidos de Urbano Latino, Pop Latino y Afrobeat, llevando un mensaje de 
reflexión, esperanza y fortalecimiento personal frente a una problemática que 
afecta a millones de personas: la drogadicción. 
 

Con una producción moderna, un coro impactante y una letra que invita a valorar 
la vida y tomar decisiones conscientes, la canción busca conectar especialmente 
con jóvenes, familias, docentes y comunidades que trabajan por el bienestar 
social. 
 

"Autocontrol (La Vida Vale Más)" recuerda que, incluso en los momentos más 
difíciles, siempre existe la posibilidad de buscar ayuda, recuperar el rumbo y 
construir un mejor futuro. 
 

La canción se destaca por su energía positiva, un sonido actual y una propuesta 
artística que demuestra que la música también puede inspirar, educar y generar 
conciencia sin perder fuerza comercial y capacidad de conexión con el público. 

 
El lanzamiento está acompañado por un vídeo lyric oficial, diseñado para que los 
oyentes puedan seguir el mensaje de la canción y compartirlo fácilmente a través 
de plataformas digitales y redes sociales. 
 

Una invitación a la reflexión: A través de frases contundentes y un coro 
memorable, Rey Alarcón busca promover valores como el autocontrol, la 
responsabilidad, la autoestima y la importancia de buscar apoyo cuando se 
enfrentan situaciones difíciles. 
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"Más que una canción, es una invitación a recordar que la vida tiene valor y que 
siempre hay razones para seguir adelante". 
 

Disponible desde el 9 de octubre de 2026 - "Autocontrol (La Vida Vale Más)" 
está disponible en Spotify, Apple Music, Amazon Music, YouTube Music, Deezer y 
demás plataformas digitales. 
 

Ficha Técnica 
Título: Autocontrol (La Vida Vale Más) 
Artista: Rey Alarcón 
Composición: Félix Alarcón Rey 
Producción Musical: Rey Alarcón 
Sello: Gato Alarcón 
Distribución Digital: DistroKid 
Géneros: Urbano Latino, Pop Latino y Afrobeat 
Fecha de lanzamiento: 9 de octubre de 2026 
País: Colombia 
Proyecto audiovisual: División Mágico Films 
 
Escúchala aquí: AUTOCONTROL (La Vida Vale Más) 

Vídeo Lyrics:      AUTOCONTROL (La Vida Vale Más) 
 
Facebook: @ReyAlarconMusic 
YouTube:  @ReyAlarconOficial 
Instagram: @reyalarconmusica 
TikTok: @reyalarconmusica 
  
Distribución: DISTROKID, bajo el Sello Musical GATO ALARCÓN. Disponible en 
tu plataforma digital favorita. 
— Rey Alarcón Música • Educación • Valores 
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